Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

I S T N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

1 _____________________________________ __________________________|
Csipkebogyo tea, Zala Citromos tea, Pannonia Tej (3dl), Molnérka

Citromos tea, Mediterran . ) : ’
felvagott, Margarin sajt, Margarin Delma, (1db=50g), Margarin

Tej (3dl), Gabonapehely o em Teljes kiGriésii

(kakaos) zsemle, Paprika Delrgaz Paradicsom, Kigyouborka, Burgonyés Delma
ajtos bagett kenyér
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 664.63 Kcal / 2,778.15 Kj Energia: 410.64 Kcal / 1,716.48 K Energia: 542.02 Kcal / 2,265.64 Kj Energia: 516.86 Kcal / 2,160.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5.30¢g 3.16¢g 18819 30.94¢9 8.48¢g 15.60 g 10.92¢g 3.72¢g 24539 18.40¢9 8.34¢g 18.70¢g 15619 6.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.04 g 17.85g 0529 73.05g 21.72¢g 1209 66.29 g 12.68 g 1869 62.62 g 29.43 g 0.54¢g 74199 2439 g 0.874g

@

Paradicsom leves, Bajor

e . . . Reszelt tésztaleves, Gyimoilcslé (1l-es ),
Lencseleves flstolt Fahéjas szilvaleves , sertés slilt e 1 , . . o
hdssal, Grizes tészta , Mexikoi csirkeragu, Petrezselymes burgonya, b Jr ﬁg{?zféii;’s’i?g:;asﬁ Ranrtigtst S.?étj’fgggoét rfﬁaztmm
Barack ontet, Alma Bulgur Parolt kaposzta, Teljes kenyér 26ldftiszerekkel, Mandarin

kiérlésl kenyér

Energia: 960.97 Kcal / 4,016.85 Kj Energia: 752.46 Kcal / 3,145.28 Kj Energia: 956.63 Kcal / 3,998.71 Kj Energia: 608.79 Kcal / 2,544.74 Kj  Energia: 1,103.88 Kcal / 4,614.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.24 ¢ 19.52¢g 6.85¢g 36.53¢9 11.55¢g 3.32¢g 38.67 ¢ 2161¢g 6.08 g 30.53¢g 19.98¢g 5779 39.15¢9 41.36 g 19.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
160.66 g 49.19 ¢ 2409 119.49¢ 33.54¢9 091¢ 139.27 ¢ 28.97¢ 1.76 g 77.699 13.51¢g 2.08¢g 140.10 g 35479 2749



Natur csirkemell, ,, - Pasztor tarhonya,
Sajtmartas, Zoldséges Sg g%emg)’sk?urgﬁr’:ya GH?Z' 'r}ar‘rlmpurggri Csemege uborka ,
barna rizs 9, Leklasalata yumolcslé (0,21) Narancs
Energia: 726.70 Kcal / 3,037.61 K] Energia: 326.63 Kcal / 1,365.31 Kj Energia: 749.76 Kcal / 3,134.00 Kj  Energia: 1,008.81 Kcal / 4,216.83 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

haromszori 37.76 g 30.87g 13.22g 8.24¢g 5589 2.28¢g 33.779 26.76g  10.89g 32.10g 5259g 15129 g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 71.69 g 4989 1279 57.44 g 7.20g 1.55¢ 96.91g  39.92g 237g 91.81g 12779 301g g g g

@ |6JOLO10),
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Tejltal, 1,3% (Mars)

Csemege szalami, Gyumolcstea, Hazi Sggré%mlgj dt/eai\/lze:ggfilﬁ Tejeskavé, izes levél 1db=180 ml, Csirkemell

Margarin Delma, Jégcsap = tojaskrém, Paradicsom, Delma Jégc-:’sap retek (1db=100g,) Narancs sonka, Margarin Delma,

retek, Toast kenyér Teljes ki6rlést zsemle R - ' ' Paprika, Teljes ki6érlési

0zs0s kifli
zsemle
Energia: 462.54 Kcal / 1,933.42 K] Energia: 499.59 Kcal / 2,088.29 Kj Energia: 710.53 Kcal / 2,970.02 K] Energia: 667.39 Kcal / 2,789.69 Kj Energia: 470.71 Kcal / 1,967.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.29g 18.69 g 6.80 g 18.12g 12.59g 2209 22.45g 31.48¢ 452 16.20 g 21.69g 11.38g 21.22g 8.13g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
54.41 g 0.00 g 2.85¢g 73.019 20.86 g 1.21g 82.68 g 20.07 g 2404 98.67 g 52.65g 0.71g 74.48 g 1258 g 151g

JQCICIOREINDLO,
W0e @

) . Sutétok krémleves, Csontleves C
P‘zlgrlctléz\ée:e'ngzlﬁes Piritott tdkmag, Va§i Zéldséges gombaleves , ’cérnamgté’l’ttel,’ C%J;ggte(:]t;éﬁ?isljlsi\/ses,
Piskotakocka Csok(')lé de pecsenye, Hag_yma_s Paradicsomos tonhalas Sargaborso fozelfak, brokkoli. Taré Rudi. 5 3%
) , , 9,970
6ntet. Alma tortburgony'a, Vitamin penne Fokhagy..’r?ulyl<’§03|ko!<, (27%-0s AFA), (1db=30g)
’ salata Teljes ki6rlésl kenyér ’
Energia: 1,144.04 Kcal / 4,782.09 Kj Energia: 792.47 Kcal / 3,312.52 Kj Energia: 645.08 Kcal / 2,696.43 Kj Energia: 947.88 Kcal / 3,962.14 Kj Energia: 677.67 Kcal / 2,832.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.98 ¢ 35249 13.47¢g 36.119 27.48¢ 9.24¢g 30.12¢ 16.77g 4299 78.29¢ 15.61¢g 4099 29.62 ¢ 33.14g 15.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
166.56 g 78.38¢ 237g 94.48¢ 15199 176 g 90.49 g 9.62¢g 0.84g  12117g 5.02g 1.73¢g 60.37 g 1951 g 1249

BV BB
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Paprikas sertés szelet,
Kusz-kusz, Uborka salata

Resztelt csirkemaj, Fétt
burgonya, Céklasalata

Gyumolcslé (11-es ), Sult
debreceni, Mustar ,
Ketchup, Kukoricas

Citromos tea, Kockasajt
20g, Margarin Delma,
Vizes zsemle,

kenyér Paradicsom

(09018) Dlal_( Energia: 703.48 Kcal / 2,940.55 Kj Energia: 465.41 Kcal / 1,945.41 Kj Energia: 526.18 Kcal / 2,199.43 Kj Energia: 488.01 Kcal / 2,039.88 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

ha,r&ms,zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ke0| |(e3:§§k 31.14¢ 24.83¢g 8.58¢g 28.54 9 9.66 g 3.16 9 18.38¢g 18.50g 6.40 g 13.59¢g 12949 6.80 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.69 g 8.28¢g 0279 58.81¢g 5769 131g 73309 20469 271g 77329 22119 143¢g g g g
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

1dgfjllt§|)’ 1,3% (Mars) Cltr_omos tea_, Pannonia . o _ i o . Gyumolcstea, Paprikas
= ml, Croissant ( sajt, Margarin Delma, Kakao, Brios (1db=100g), Tejeskavé, Pizzas csiga szalami, Margarin Delma
kakad- kdkusz), Paradigsom, Olivas Margarin Delma (1db=100g) Papril’<a Saitos bagett ’
(zacskés), ( ciabatta '
Energia: 400.01 Kcal / 1,672.04 Kj Energia: 2,907.12 Kcal / 12,151.76 Kj Energia: 541.31 Kcal / 2,262.68 K] Energia: 486.50 Kcal / 2,033.57 Kj Energia: 532.84 Kcal / 2,227.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 17.80 g 9.54¢g 112.03 g 23.36¢9 11.36 g 18.58 g 15.55g 6.80 g 16.379 10.13¢g 4.86 g 16.779g 19.08 g 7.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.60g 22.40 g 053g 558209 20.03g 13.32g 80.49 g 30.88g 0.87g 81.11g 36.25g 091g 72719 20.18 g 2599

@

Zoldséges burgonya Zellerkrémleves

leves, Paradicsomos Majgaluska leves, Gyumolcslé (11-es ), Ku:f;?fgygﬁgg%%bm Karalabéleves, Tejfolos
kaposzta fé6zelék, Sult Temesvari pulykaragu, Rantott hus, Rizi-bizi, flakes) FF’)inceg('jrkt')lt ontet, Makaréni tészta,
kolbasz ,k'giljeésr ki6rlési Bulgur, Narancs Csemege uborka Teljes kidrlési kenyer, Reszelt sajt, AlIma
y Céklasalata

Energia: 933.88 Kcal / 3,903.62 Kj Energia: 876.07 Kcal / 3,661.97 Kj Energia: 937.33 Kcal / 3,918.04 Kj Energia: 788.96 Kcal / 3,297.85 K] Energia: 830.74 Kcal / 3,472.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.079 44149  13.89g 54.779 18.59¢ 5.44g 43.28 g 28.849 6.24g 28.31¢g 19.34¢g 8.09 g 30.06 g 30.55g 15.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

97.73g 19669 3799 10811y  1253g 0.87g 124439  23.87g 3129 122189 12199 2799 108649  2537g 1439



I e e
Gyumolcstea, Sajtos
parizsi, 23%(Orsi),
Margarin Delma, Pritamin

Gyros tal salataval és
pitaval, Piritott burgonya

Sargaborso f6zelék, Silt

Pasztor tarhonya .
ya, angolszalonna, Teljes

Csemege uborka

1509 paprika, Barna kenyér ki6rlest kenyér
. Energia: 947.31 Kcal / 3,959.76 Kj Energia: 761.01 Kcal / 3,181.02 Kj Energia: 520.47 Kcal / 2,175.56 Kj Energia: 796.14 Kcal / 3,327.87 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 31209 52599 15129  5579g 19849  407g  1669g 14089  360g 35229  2668g 9569 g g g
ketIIT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
olleszo 79.06 g 6.179g 3.01g 78.37¢g 6.799 1779 79.16 g 24409 1449 103.09 g 0.649g 2999 g g g

BRI VOV VO
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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
- haromszori
Ebéd étkezés
kolleszok

Gyumolcstea, Edami saijt,

Citromos tea, Margarin 24% ( Ammerland), Citromos tea, Gépsonka Tejeskavé, Hazi R,
Kakad, Turds 6kdrszem

Delma, Talcas csmell h ! ) i 2 .

szelet,(lOOg) Toast Margarin Delma, Teljes = Kedv., Margarin Delma, majkrém, Lilahagyma, (1db=100g)

; L kiorlesa kifli 4449, Paprika, Rozsos zsemle Burgonyas kenyér
kenyér, Paprika o
Kigyduborka
Energia: 654.56 Kcal / 2,736.06 Kj Energia: 514.09 Kcal / 2,148.90 Kj Energia: 461.69 Kcal / 1,929.86 K] Energia: 682.98 Kcal / 2,854.86 K] Energia: 597.00 Kcal / 2,495.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

55.47 g 7.78¢g 2569 18.67 g 16.88 g 8.84 g 14.49g 6.47 g 2599 28.36 g 25759  10.99g 26.44 g 17.94g 9.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

89469  20.03g 6.07 g 69.209  2161g 0.68 g 84069 20459 1.47g 77239 40.27g 2.09 g 81509 32709 1.13g

(NSO, @

Narancsos korteleves,

;er};e’ttrtéﬁglse\l(/%sﬂfélg' Daragaluska leves, Z('j_ld’ségle;ves, ) Fi_pzmqringos—citror:nos !ylagygros Ifarfiollgve’s,
kenyér, Tejbedara Puly!<aragu Budapest  Halpaprikas, Tésztakoret . ’sul’g cs_lrkecomb, Par’olt Fott tOjE?IS, Soskamartas ,
. ’ A modra, Kusz-kusz szarvacska, Mandarin  jazmin rizs, Vegyes vagott Fott burgonya
szorattal, Kakad szorat 27
savanyusag
Energia: 904.77 Kcal / 3,781.94 Kj Energia: 857.11 Kcal / 3,582.72 Kj  Energia: 1,002.04 Kcal / 4,188.53 K] Energia: 958.12 Kcal / 4,004.94 Kj Energia: 500.93 Kcal / 2,093.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42779 24.21g 9.38¢g 51.35g 21.04¢g 7.15¢g 36.82¢g 39.28g  11.95¢g 75.19 g 22.60 g 6.08g 18.48 g 20.34 g 5699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.53 ¢ 31.28¢g 3.43g 96.82 g 9.78¢g 0.87¢g 127.34¢ 22.74 ¢ 141g 106.43 g 24.99 g 2.65¢g 48.76 g 20.99 g 0.83¢g



1! ________________________________________ _______________________________! _____________|
Gyumolcslé (11-es ),
Parasztkolbasz, Margarin

F6tt marhahus Flszeres sertéscsikok Paprikas burgonya )
Ay A . o P gonya, Delma, Paradicsom,
Meggymartas, Fott Csdben silt zoldség, Vegyes vagott Sajtos bagett, Taré Rudi
burgonya Banan savanyusa T s ’
gony yusag 5,3% (27%-0s AFA),
(1db=30g)
(09018) Diél_( Energia: 514.03 Kcal / 2,148.65 Kj Energia: 911.67 Kcal / 3,810.78 Kj Energia: 468.14 Kcal / 1,956.83 Kj Energia: 773.57 Kcal / 3,233.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ha,roms,zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ketIITezesk 21.23¢g 8189  434g 50499 47449 17.61g 156639  17.77g 127959  2300g  3692g 1570g g g g
olieszo Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.71g 25.78 g 021g 65.97 g 35.82¢g 147¢g 61.02g 8.36g 2699 83.16 g 28.76 g 2809 g g g
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