Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

I I E——
Citromos tea, Trapplsta
sajt szeletelt
(Ammerlander), Margarin
Delma, Kigyduborka,
Rozskenyér

Tejeskavé, Olasz
felvagott, Margarin
Delma, Sajtos bagett,
Lilahagyma

Citromos tea, Flrdo6i
fustolt sonka, Margarin
Delma, Paradicsom,
Teljes ki6rlést zsemle

Tej (3dl), Croissant (
kakad- kdkusz),
(zacskos), (

Csipkebogyo tea,
Kockasaijt 20g, Olivas
ciabatta 90g, Paprika

Energia: 432.20 Kcal / 1,806.60 Kj Energia: 457.73 Kcal / 1,913.31 K] Energia: 391.16 Kcal / 1,635.05 K] Energia: 565.45 Kcal / 2,363.58 K] Energia: 533.12 Kcal / 2,228.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14809 22.059g 12.15¢g 18.89 g 8.56 g 2719 17.28¢g 9.40¢g 5279 22179 15.36 g 6.26¢g 19.45¢g 16.259g 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42.95¢g 27.359g 0.659g 71.90 g 20.29 g 1109 63.09 g 14379 1779 84.64¢g 30.07 g 2309 75.26 g 20.28¢g 161g

Brokkoli krémleves, C Gyumolcslé (11-es ), Zb6ldséges burgonya
Levesgyongy, Paprikas Tavaszi zldségleves, Barackos leves, Lencsef6zelék, Sult  _. Magyaros
k g Bakonyi pulykaragu, . . zoldborsoleves, Makos
burgonya , Teljes ki6rlési Kagvlo tészta csirkemellszelet, sonka szelet, Teljes uba. Vaniliasods. Banan
kenyér, Céklasalata 9y Petrezselymes rizs kiérlés( kenyér, Narancs guba, ’

Energia: 832.75 Kcal / 3,480.90 Kj Energia: 731.19 Kcal / 3,056.37 Kj Energia: 668.69 Kcal / 2,795.12 Kj Energia: 999.98 Kcal / 4,179.92 Kj  Energia: 1,292.37 Kcal / 5,402.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.23 g 28.93g 133.42g 33.49¢g 22879 8.22¢g 34.16 g 12.92¢g 4.38¢g 50.16 g 31.25¢g 11.23g 35.97¢g 27.37g 8.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.25¢g 10.95¢g 3.12¢g 92.16 ¢ 7319 1.009 102.71 ¢ 26.21¢g 14449 129.71 ¢ 9.99¢ 3.69¢ 218.02¢g 100.85 g 0.72¢g

?‘. VYD VO ::. 10,00,



I e e
Gyumolcslé (11-es ),

Kukoricas csirkemell Mustaros- répas Bacskali rizsesht_]s, Cse_mege szalémi,_
szelet, Bulgur pulykaragu , Kusz-kusz Ece,tes a}lfpapaprlka Mz_;\rgarln Delma, Papnkg,
’ ! (édesitészerrel) Vizes zsemle, Kockasajt
20g
(00018) Diak Energia: 606.52 Kcal / 2,535.25 K] Energia: 648.45 Kcal / 2,710.52 K] Energia: 540.41 Kcal / 2,258.91 K] Energia: 445.34 Kcal / 1,861.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 33.16 g 11.98g 430¢g 36.079 13.24g 2749 17.04g 17.14¢g 5909 17.96 g 24.00g 10189 g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.81¢ 3.08¢g 0.20g 79.98 g 5.11g 0.62g 83.64 g 6.33g 1.06 g 73.98¢ 18.98 g 1.90 g g g g
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

I I E——
Citromos tea, Gyulai Gyumodlcstea, Csirkemell

Citromos tea, Hazi Tejeskave, Fétt virsli,

szaraz kolbasz, Mini o ; sonka, Margarin Delma, . . Dix
. I magyaros vajkrém, Teljes viarg . Ketchup, Mustar , Kakad, Brios (1db=100g)
margarin, Paprika, Toast Kibriesd kifli 44g, Paprika Paradicsom, Stangli Burgonvas kenver
kenyér 9 (1db=100g) gony y

(0901 8) Dlal_( Energia: 5,275.60 Kcal / 22,052.01 Kj Energia: 577.47 Kcal / 2,413.82 Kj Energia: 475.43 Kcal / 1,987.30 Kj Energia: 755.26 Kcal / 3,156.99 Kj Energia: 505.31 Kcal / 2,112.20 Kj

Reg g e| | ha,r&ms,zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ke0| |::§§k 231.01¢g 444989 184.10¢g 10.95¢g 24539 12.46 g 13.719 19.08 g 11.73 g 37429 28979 11999 18.48 g 11.55¢g 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.44 g 26.03g 3751g 75.18 ¢ 24589 1.26 g 59.31g 22859 1.81g 79.60 g 40.76 g 3.97¢g 80.39 g 30.88g 0.71g

A Csontleves L
- . - Vegyes gyimodlcsleves, . . s Zbldséges gombaleves ,
Alfoldi gulyasleves, Turés h . cérnametélttel, Karalabéleves, Rakott - . .
csusza , Tejfélos dntet Rantott harcsa, Parolt Székelykaposzta burgonya gazdagon Vajgaluska, ZOldbors6
o IO ’ jazmin rizs, Remulad yKal SR . . ' fézelék, Fétt tojas, Teljes
Mandarin e gazdagon, Teljes ki6rlési Céklasalata Ch )
martas Kenve ki6rlés kenyér
enyer

(0001 8) Diak Energia: 1,014.64 Kcal / 4,241.20 K] Energia: 916.72 Kcal / 3,831.89 Kj Energia: 753.75 Kcal / 3,150.68 K] Energia: 933.06 Kcal / 3,900.19 Kj Energia: 725.17 Kcal / 3,031.21 Kj

E b L, d haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e étkezés 46.50 g 42729 19.75g 26.23 g 32.93¢g 8.859 41.75g 35.81g 257.48¢ 28.78 g 49479  19.79g 33.04 g 22.35¢ 5759
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

106.61 g 26.82¢9 0.75¢g 123.26 g 28.58 ¢ 1.93¢9 63.72 ¢ 15.409 5.63¢g 79.34¢9 11369 3.03¢g 79.33¢9 15.28 g 2169
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10)0}CIC



Tejital,3,5% (0,21 ),

Tarka, toltott Silt kolbasz , Ketchup, B s . Talcas paprikas szalami
: - y p urgonya fézelék, Sertés - ;
csirkecombfilé, Mustér , Barna kenyér, rikolt feltét. Miizliszelet 55¢g, Mini margarin, Aszalt
Burgonyapuré Narancs P ’ paradicsomos Ciabatta,
Ujhagyma
(00018) Diak Energia: 459.39 Kcal / 1,920.25 Kj Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 Kj Energia: 608.99 Kcal / 2,545.58 Kj Energia: 6,715.39 Kcal / 28,070.33 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

étkezés 29.44 g 7.76g 3.78g 29.64 g 3436g 12.16g 22229 2509g 10.81g  234.84g 14020y 46.00g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.63 g 495¢ 0539 71.99 g 13.64 g 3.90g 71.39g 7429 0359 1,086.08g 67.00g 3046 g g g
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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

I I E——
Csipkebogyo tea,
. Gyumolcstea, Pulykamell ~ Trappista sajt szeletelt . .
0,
(OKEESOC(?;ZZ:?I?)(’ I?a1k a/g- sonka, Margarin Delma, (Ammerlander), Margarin = Tej (3dl), Kakaos csiga Citromos tea, Kockasajt

kokusz), (zacskos), ( Pa(gdi’c som, T elies Delma, Jégesap retek, (1db=100g) 209,(fdabp=r|‘i<jé)K'ﬂ'
’ ’ kiorlési kifli 449 Rozsos baguette
(1db=54g)
Energia: 518.70 Kcal / 2,168.17 Kj Energia: 424.99 Kcal / 1,776.46 Kj Energia: 362.18 Kcal / 1,513.91 K] Energia: 565.00 Kcal / 2,361.70 Kj Energia: 447.21 Kcal / 1,869.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.659 17.25¢g 9.45¢g 12.779g 8.72¢g 297¢ 15919 14349 7.31¢g 16.74 g 24659 13.05g 12.83 g 11.24 9 6.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

73.059 57.459 0.75g 71189 21799 1.27 g 4516 g 13549 1.25¢ 67459 34959 111g 71789 234749 1.22 g

%

Francia hagymaleves , Reszelt tésztaleves, Gyumoilcslé (1l-es ),

Sajtos cruton, Chilis bab , Burgonya fézelék, Vagdalt Rozmaringos-citromos Legényfogé leves, Z&g??ﬁ%ggfg&?;es’
Teljes ki6rlést kenyér, . Lo sult csirkecomb, Rizi-bizi, Farsangi fank izzel, e ’
Taré Rudi, 5,3% (27%-0s pogacsa, Teljgs kiGriéstl Vegyes vagott Barack ontet, Alma Makarom.teszta,’ Reszelt
AFA), (1db=30g) kenyér savanylsag sajt, Banan
Energia: 1,215.56 Kcal / 5,081.04 Kj  Energia: 1,021.50 Kcal / 4,269.87 Kj Energia: 937.26 Kcal / 3,917.75 K] Energia: 999.19 Kcal / 4,176.61 K] Energia: 991.98 Kcal / 4,146.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.67 g 46649 18849 36.26 g 39.28g 14.30g 79.09 g 25229 5.04g 30.22g 30.36g 11.759 38.199 16.00 g 5.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125.33 g 27199 3.73¢g 126.92 g 8.80¢g 1509 91.72¢g 24.41¢g 2469 14421 ¢g 54.63 g 0.99¢ 167.35¢9 4554 ¢g 1729

®



Rosttonha! , Parolt _Na’tur, csirkemell, Ovari sertés szelet , G_yl'Jmt')IcsIé’ (0,21), Fétt
barnarizs, Friss vegyes Sajtmartas, Kusz-kusz, Bulgur, Csemege uborka virsli, Mustar , Ketchup,
salata Mandarin ' Burgonyas kenyér

Energia: 704.62 Kcal / 2,945.31 K] Energia: 854.06 Kcal / 3,569.97 Kj Energia: 700.07 Kcal / 2,926.29 K] Energia: 631.98 Kcal / 2,641.68 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 25.89 g 36.58 g 7.83g 4476 g 28.78g  12.70g 42.06 g 19.81¢g 7539 28.72g 25.44 g 9.48¢g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 64.91g 2679 0579 99.68 g 19.93 g 1.23¢g 82.60 g 4079 2.93g 71329  33.189g 3689 g g g
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Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

I I E——
Citromos tea, Talcas Gviimélcstea. Hazi Citromos tea, Olasz
diakcsemege 45% (55g), y SR felvagott, Margarin Tejeskavé, Pizzas csiga
Paprika, Mini margarin, mijské;r;;’ L‘?Uesélljt')%rrls:u Delma, Paradicsom, (1db=100g)

Toast kenyér » RIgy Olivas ciabatta 90g

Energia: 1,480.98 Kcal / 6,190.50 Kj Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 Kj Energia: 441.36 Kcal / 1,844.88 K] Energia: 486.50 Kcal / 2,033.57 Kj Energia: 502.53 Kcal / 2,100.58 Kj

Citromos tea, Panndnia
sajt, Margarin Delma,
Paradicsom, Rozskenyér

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.37¢9 80.00 g 10.99¢g 15.64 9 19.75¢g 8.80¢g 13819 11.349 3.54¢ 16.379 10.13¢g 4.86 g 16.68 g 13,509 7.09¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
148.80 g 20.03 g 1589 73.38 g 21.12¢g 1869 70.08 g 20.06 g 1.82¢ 81.11g 36.25g 091g 76.48 g 20.28 g 0.67g

(EIOLO, @

Frankfurti leves, Makos Lebbencsleves, Z51dsé ; Karalabéleves, Olaszos paradicsom
A A A .. P Oldséges brokkolileves, . AN A .
metélt, Makos metélt, Zo6ldbabfézelék, Pulyka Natar harcsfilé Fokhagymas sertés slilt, leves , Rantott sajt,
Teljes ki6rlést kenyér, porkolt, Teljes ki6rlési Saitmartas. Bul ,ur Vajas burgonya , Petrezselymes rizs,
Alma kenyér I - BUlg Céklasalata Tartarmartas
Energia: 1,078.66 Kcal / 4,508.80 Kj Energia: 643.94 Kcal / 2,691.67 Kj Energia: 958.92 Kcal / 4,008.29 Kj Energia: 717.93 Kcal / 3,000.95 Kj  Energia: 1,287.46 Kcal / 5,381.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.72¢ 28.31¢g 9.07¢g 34.66 g 17.43 g 5.009g 44.05¢g 41.87¢9 17.47 ¢ 37.00 g 26.719 11.03g 38.88¢9 57.75¢9 23219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
167.41g 43.96¢g 2.38¢ 84.63 g 9.70 g 175¢ 95.75g 8.18¢g 157¢ 73.43 g 8.11¢g 2129 147.48 g 22749 4.07g

(SO0, @



. . Paprikas szalami
Rozmaringos-citromos P ’

. ; Tarhonyashus, Tejberizs kakao szorattal Margarin Delma, Jégcsap
sult csirkecomb, . . P .
Burgonyapiiré Céklasalata , Kakao szérat, Narancs rete.l_<, §ajto§ bagett,
Gyumoilcslé (1l-es )
(09018) Diél_( Energia: 751.90 Kcal / 3,142.94 Kj Energia: 522.29 Kcal / 2,183.17 Kj Energia: 490.50 Kcal / 2,050.29 Kj Energia: 523.17 Kcal / 2,186.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ha'roms’zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ketIITezesk 74.85¢ 22369 7.18¢ 24.21¢g 13.25¢g 4449 16.09 g 9.16 g 4909 17.96 g 20.46 g 7.309g g g g
olleszo Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5234g 201g 0.78 g 79.93g 12.05g 0.90g 84.02g 30.45¢g 0.60 g 69.57 g 17.85g 2729 g g g
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