Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

T e [ e e | oo | e | o

. ! ] ] |
Citromos tea,

Tej (3d)[7], Paprikas szalami C Gyumolcstea, fo o
Croissant (csokis),  (16,7), Margarin ' 9eSKaVeLL T pannenia sajt7],  Tej (3di)[7], Sajtos '("1‘389233}3;)7[7/"
(zacskos), Delma, (1db=100 )?1 7 Margarin Delma, rad (1db=100g) M _Molnérka '
(1db=60g)[1,3,7, Paradicsom, (g 6 12)] "' Paradicsom, Olivas [1,3,6,7] (1db—’100 )L,3.7]
(00018) Diak (6,12)] Burgonyas kenyér T ciabatta 90g[1] =1009)LL 2,
Reggeli ha’rT(ms’zorl [1]
et ezes Energia: 432.80 Kcal / 1,809.10 Energia: 555.87 Kcal / 2,323.54  Energia: 486.50 Kcal / 2,033.57 Energia: 519.31 Kcal / 2,170.72 = Energia: 552.80 Kcal / 2,310.70  Energia: 759.70 Kcal / 3,175.55
kolleszok Ki Ki Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1480g 22059 1155g 20659 21329 6929 1637g 10.13g 486 g 21.29g 1658g 843g 21549 26.76g 1410g  17.80g 1412g 5809
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42959 29719 0659 63519 2349g 183g  8l1lg 3336g 091g 70.09g 200lg 116g 55.33g 21.21g 109g 137.88g 2245g 0.90g
1,3,7,(6),(12) 1,(6).(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,3,6,7 1,3,7
! ! _____________________________ ! _________________________! ______________________|
Lencseleves . Gyumolcslé (1l-es Zoldséges
fiistélt hussal Fahéias Paradgjs‘\’/‘;‘s'ie"es tésztaﬁ‘fgzsﬂt 59, ) RéNottsai{1,7],  karfiolleves[19],
[1,7,9,10], Telies . ) 2l £ aOVESL 95l Parolt jazmin rizs,  Paprikas burgonya
AR . szilvaleves [7], pecsenye[1,7], Tokfézelék[1,7], 1 e
kiérlés( kenyér[1, T k) Zoldfliszeres [6,(1,7,10)],
. . Mexikoi csirkeragu = Petrezselymes Pulyka porkdlt, R
(6,7)], Grizes tészta [1], Bulgur[1] burdonva. Parolt Telies Kidriésii tartarmartas Csemege uborka
(00018) Diak ~ [1], Barack éntet » Bulg gké yos'zta e r{ S16.7)] [3,7,10,12,(1)],  [10], Teljes ki6riési
Ebéd haromszori (12), Alma P yeri (o, Banan kenyér[1,(6,7)]
etkezes Energia: 1,110.37 Kcal /  Energia: 752.46 Kcal / 3,145.28 Energia: 797.88 Kcal / 3,335.14  Energia: 608.79 Kcal / 2,544.74 Energia: 1,337.21 Kcal /  Energia: 783.40 Kcal / 3,274.61
kolleszok 4,641.35 K] Kj Kj Kj 5,589.54 K Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.34g 20.009g 691g 36.53g 11.55¢g 3329 35.01g 1847¢g 5199 30.53g 19.98¢g 5779 39.29g 50.40g 20.98g 25889 2499¢g 8.61g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
191.02g 50.369g 288¢g 119.49g 32779 091g 111259 29.34g 115¢ 77699 7779 2.08g 178.76g 76.65¢g 358g 107.14g 4.37g 4129

1,7,9,10,(6),(12) 1,7 1,7,9 1,3,7,9,(6) 1,3,7,10,12 1,6,9,10,(7)

] ! ] ] |
Talcas szalami mix

Gyumolcslé (0,2 | Zoldbabfézelék . .
), Talcas sonka Natur csirkemell [1,7], Panirozott (5(?9(2 s)lnﬁ/lr;lnrpo Csaszarmorzsa
szelet(1,6,7), Mini ~ (1,3,6,7,9,10,11), pulykamell érme e
' g : margarin(7), [1,3,7], Barack
margarin(7), Zoldséges bulgur [1,6,7], Teljes . y
. ; AN . Kockasajt 20g[7, ontet(12), Alma
i Ujhagyma, Sajtos [1], Narancs ki6rlésl kenyér[1, .
(00018) Diak ()], Vizes zsemle
. ) bagett[1,(6,7)] (6,7)] 11 Mandari
Vacsora haromszori [1], Mandarin
etkezes Energia: 990.90 Kcal / 4,141.96  Energia: 496.66 Kcal / 2,076.04  Energia: 697.49 Kcal / 2,915.51 Energia: 1,537.46 Kcal / Energia: 1,032.70 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj
kolleszok Ki Ki K 642658 Kj 431669 K] Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 4 ’
9 [¢] ¢}

?



61549 23409 593g 3117g 94lg 156g 28179 28889 6880 g 534 11102 4550 2132g 35709 11399 Szénhidrét Cukor
. 9 .

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So g
Szénhidrat Cukor So6
128.08g 48.40 7.25 63.929 14.03 1.16 76969 8.57 3.62 154549 47.50 151
g K E K g g g K 9 Ge22g 16589 9549 g K E
1,(6).(7) 1,(3),(6),(7),(9), 1,6,7 1,7,(6) 1,3,7,(12) 1,3,7
(10),(11)
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Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

I I O O A A

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
- haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

1 _____________________________________ __________________________|
Citromos tea, Margarin
Delma, Csirkemell
sonka,23,5%(Debreceni),
(Kedvenc Izek)(1,6,7),
Burgonyas kenyer([1],
Ujhagyma

Gylimolcslé (0,21),
Tomlés sajt (1db=100g)
(Fino), Rozsos baguette

(1db=549)[1,3,(7)],

Kaliforniai paprika

Gylmolcstea, Sult
kolbasz (1,6,10), Ketchup
(1), Mustar [10], Kifli
(1db=449)[1,3,7]

Tejeskave[1,7], Brids
(1db=100g)[1,3,7],
Margarin Delma

Energia: 695.30 Kcal / 2,906.35 Kj Energia: 790.97 Kcal / 3,306.25 Kj Energia: 554.59 Kcal / 2,318.19 K] Energia: 587.22 Kcal / 2,454.58 K]

Kakao[6,7], Turds taska
(1db=100g)[1,3,6,7,(12)]

Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.40 g 29.80g 19.60g 36.19g 16.15g 4.08g 17.14 g 14.84 g 6.35¢ 21.52¢g 32599 12.78¢g 19.74 g 10.04 g 3169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.18 g 34.649 2059  108.02g 46.55 g 2.80¢g 86.87 g 41919 0.82g 50.34 g 28.20g 3.49¢g 65.20 g 40.60 g 1.08 g
1,3,(7) 1,(6),(7) 1,3,7 1,3,7,10,(6) 1,3,6,7,(12)
Palocleves [1,7], Telies  Siit6tok krémleves[1,7], Csontleves 1%S“r9,at°“ tojas leves
Kibriésti kenyér[1,(6.7)],  Piritott tokmag(5,8,11),  Z6ldséges gombaleves cérmametélttel[1,9], Rakott L1-3]» Sargaborso fézelek
C y . . T N, [1,7], Vega z6ldséggolyd
Piskota kocka[1,3,7], Bubos csirkemell[1,3,7, [9], Halpaprikas[1,4,7], brokkoli kdlessel[7, 715,-18évL'JJ[1] Teljes
Csokoladé ontet[7], (6)], Vajas burgonya [7], Tésztakoret szarvacska[1] (1,6,8,11)], Turé Rudi 30g KiGries(i kenyér,[1 6.7)]
Narancs Vitamin salata[12] [5,6,7,8] D
Alma
Energia: 692.21 Kcal / 2,893.44 Kj Energia: 957.34 Kcal / 4,001.68 Kj Energia: 806.39 Kcal / 3,370.71 Kj Energia: 730.81 Kcal / 3,054.79 Kj  Energia: 1,144.98 Kcal / 4,786.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.78 g 41719 18799 50.44 g 36.54g 15.63g 34.27¢ 32209 9.50 g 36.38¢ 35959 18729 44.83 g 38.56 g 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
182.73 g 90.63 g 1369 96.26 g 19.00 g 2.90¢g 97.87g 4356 g 1.05g 60.75 g 345¢g 0.76 g 154.65 g 10.19 g 1.80¢g
1,3,7,(6) 1,3,7,12,(5),(6),(8),(11) 1,4,7,9 1,5,6,7,8,9,(11) 1,3,7,(6)

Finomsag sertésmajas

o i o
Télcas diakcsemege 45% (1,6,7,10), Vizes zsemle

(559)[5,8], Mini margarin

; Serpeny8s burgonya Hazi hamburger [1], Paradicsom, Attack
(7), Sajtos bagettl’, (8.7)], * 250g(1), Céklasalata [1,3,7,10], Banan  milk (ostya sze.)(30g)[1,7,
G Ur%élcsplé (021) (3,5,6,8,12)], Tejital,3,5%
Y ’ (0,21)[7]

Energia: 1,453.63 Kcal / 6,076.17 K] Energia: 326.30 Kcal / 1,363.93 K| Energia: 881.76 Kcal / 3,685.76 Kj Energia: 639.04 Kcal / 2,671.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.56 g 80.88 g 10.99¢g 82lg 5.56 g 2.28¢g 35.37¢g 25.76 g 10.69 g 21649 26.64 9 9.60¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
146.76 g 25409 1569 57.40¢g 11649 1559 123319 59.79 g 2399 90.37 g 13.78 g 2129
1,5,8,(6),(7) 1) 1,3,7,10 1,7,(3).(5).(6),(8),(10),(12)

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g
Szénhidrat Cukor Sé
g g g
1,3,6,7,(12)
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Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

I I O O A N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
z haromszori
Ebéd étkezés
kolleszok

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

Talcas trappista [7,(1)], = GyUmdlcstea, Fiustolt fétt Citromos tea, Hazi

Mini margarin(7), tarja Kedv., Margarin Tejeskavé[1,7], Sajtos kérozott taro[7,(1)], Kakad[6,7], Nagy fonott
Paradicsom, Tartos Delma, Ecetes torma . _ . .
. S ; o rud (1db=100g)[1,3,6,7] Lilahagyma, Rozsos kalacs[1,3,7]
kenyeér[1], Gyimdlcslé ( [7,12], Teljes ki6rlésu zsemle [1]
0,21) kenyeér[1,(6,7)]
Energia: 481.33 Kcal / 2,011.96 Kj Energia: 469.87 Kcal / 1,964.06 Kj Energia: 593.08 Kcal / 2,479.07 Kj Energia: 538.39 Kcal / 2,250.47 Kj Energia: 514.00 Kcal / 2,148.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46279 51059 26659 16619  11.90g  3.98¢ 20.04g  26.04g 13669 21.32g  1001g 6989 20449 14749 6969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.98¢g 25409 459 ¢ 73.84 9 24.68 9 2.32¢ 68.46 g 28.55¢ 1.05¢9 88.63 g 24439 0.82¢g 73509 37.14¢9 1.29¢9
1,7 1,7,12,(6) 1,3,6,7 1,7 1,3,6,7
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Z°"12§gse[51b3“§]’°”ya Gyiimélcslé (1l-es ), Zoldborso leves [1,3], | Karalabéleves[1,3.7],
Paradicsomo’s i(é’ oszta Majgaluska leves[1,3,9], Sokmagvas rantott Vagdalt pogacsa[1,3, Tejfolos ontet[7,(1)],
e Kaposz Temesvari pulykaragu cs.mell[1,3,(5,8,11)], (6,7)], Sutétokos Makaroni tészta[1],
fézelék[1], Sult virsli SO gy o ;
(1,6.7,10), Teljes kiorlésii [1,7], Bulgur[1], Narancs Kukoricas rizs , Csemege burgonyapuré[7], Vitamin Reszelt sajt[7,(1)],
01, 10), 1€ uborka [10] salata Mandarin

kenyér[1,(6,7)]
Energia: 848.72 Kcal / 3,547.65 K] Energia: 876.07 Kcal / 3,661.97 Kj  Energia: 1,064.87 Kcal / 4,451.16 K] Energia: 869.27 Kcal / 3,633.55 K] Energia: 851.74 Kcal / 3,560.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.35¢g 35.48 ¢ 10.54 g 547749 18.59¢ 5.44¢9 40.92 ¢ 41.83¢g 5279 33.86 9 34509 12.26 g 30.51¢9 30.55¢9 15.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.73 g 18.15¢9g 3.58¢g 108.11 g 16.43 g 0.87¢9g 129.20 g 35519 2409 97.279 17.74 9 2.18¢g 112.84 ¢ 16.91¢g 1.43¢g
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,9 1,3,10,(5),(8),(11) 1,3,7,(6) 1,3,7
Talcas szalami mix (55g)
Csemege szalami(1,6,7), Natur csirkemell Finonimo(1,6,7), Mini
S Mini margarin(7 1,3,6,7,9,10,11), Parolt margarin(7), Kaliforniai
Sonkas pizzal[7,(1,6)], garin( ).’ . ( N ) rgarin(7). 0
Alma Feketeretek, Kukoricas vegyes zoldkoret[7, ' paprika, Tejltal,_3,5 % (0,21
kenyér, Kakaé (dobozos), (1,3,9,10,11)], Turé Rudi =~ )[7], Attack milk (ostya
0,1%, (0,45N)[7,(1)] 309[5,6,7,8] sze.)(309)[1,7,
(3,5,6,8,12)]
Energia: 454.03 Kcal / 1,897.85 K] Energia: 643.98 Kcal / 2,691.84 Kj Energia: 497.92 Kcal / 2,081.31 Kj  Energia: 1,462.02 Kcal / 6,111.24 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.28¢g 12.54 g 5.08¢g 26.45¢g 29.27 ¢ 9.95¢g 3478 g 15.56 g 6.67 g 58.46 g 119.40¢g 46.65 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.05¢g 20.62 g 3.69¢g 99.32¢g 57.00 g 2219 50.46 g 0.25¢g 0.90 g 37.16 g 12.37¢9 9.46 g g g g
7,(2),(6) 7,(1),(6) 5,6,7,8,(1),(3),(9),(10),(11) 1,7,(3),(5),(6),(8),(12) 1,3,6,7
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Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

1 | v | e | e | oo | ponex |

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebéd étkezés
kolleszok

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

Csipkebogyo tea, Citromos tea, Gépsonka
Tej (3d)[7], Kockasajt 209g[7,(1)], Kedv.(1,6,7), Margarin Kakad[6,7], Briés Tejeskavé[1,7], Pizzas
Gabonapehely (kakads) Margarin Delma, Delma, Paradicsom, (1db=1069)’[1 3,7] csiga (1db=1009)[1,7,
[1,2,7,(5,6,11)] Paradicsom, Teljes Aszalt paradicsomos = (3,6,12)]
kiriésa kifli 44g[1] Ciabatta[1,(6,7)]
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 450.69 Kcal / 1,883.88 Kj Energia: 2,748.67 Kcal / 11,489.44 Kj Energia: 505.31 Kcal / 2,112.20 Kj Energia: 486.50 Kcal / 2,033.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38g 5309 3.16g 15.32g 15.34g 7.669 91.45g 20419 6.73g 18.48 g 11.55¢g 5.60 g 16.37g 10.13g 4869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.04 9 41.75¢g 0.52¢g 64.92 g 11.57 g 1419 533.70 g 55.01¢g 15.00g 80.39¢g 52.52¢9 0.71¢g 8l.11¢g 33.36¢9 091¢
1,2,7,(5),(6),(11) 1,7 1,(6),(7) 1,3,6,7 1,7,(3),(6),(12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Lencseleves kolbasszal . Narancsos korteleves[7], '
[1,6,10,(3,7,9)], Teljes Csontleves eperlevéllel [1";‘3?2']3 I;g:;?ggi\;:s Rozmaringos-citromos ?qasg)é?r?:%tlietggg!%es
kiériést kenyér[1,(6,7)], [1,9], Csirkecs.jéasszony ) slt csirkecomb([1,10], Séskamartas [1J7] FéStt

Tejbedara szoérattal[1,7], maodra(1), Bulgur[1] Kukoricés rizs , Vegyes buraon é ’
Kakao szoérat[6,(7)] vagott savanyusag [12] gony

Energia: 1,018.29 Kcal / 4,256.45 Kj Energia: 730.46 Kcal / 3,053.32 Kj Energia: 940.74 Kcal / 3,932.29 Kj Energia: 928.73 Kcal / 3,882.09 Kj Energia: 500.93 Kcal / 2,093.89 Kj

penne [1,4,7], Reszelt sajt
[7,(1)], Narancs

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.65g 28249 10.83g 4767 g 17489 5.23¢g 39.93 ¢ 41.33g 18849 56.21 9 19.86 g 5274 18.48g 20.34¢g 5.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
144.45g 4285¢g 3.08g 94.56 g 17.82 g 0.46 g 103.08 g 14.99 g 3279 12364 g 4997¢g 2829 48769 19.66 g 0.83g
1,6,7,10,(3),(9) 1,9 1,4,7,12 1,7,10,12 1,3,79
.| | /|||
Talcas diakcsemege 45% Talcas trappista [7,(1)],
Rantott hal[1,4,7], (550)[5,8], Mini margarin Barbecue csirkecomb Mini margarin(7),
Kukorica salata, (7), Jégcsap retek, Sajtos  (1,12), Piritott burgonya , Kaliforniai paprika, Teljes
majonézes[3,7,10,(1)]  bagett[1,(6,7)], Ivojoghurt, Gyumoilcslé (0,21) ki6rlésl zsemle[1], Tejital,
1,0% (2500)[7,(1)] 3,5% (250mi)[7]
Energia: 580.48 Kcal / 2,426.41 Kj  Energia: 1,575.63 Kcal / 6,586.13 Kj Energia: 804.16 Kcal / 3,361.39 Kj Energia: 648.28 Kcal / 2,709.81 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.95¢g 26.60 g 5.38¢g 41.56 ¢ 82.38¢9 12.54 ¢ 70.77 9 16.52 g 3.05¢ 51.89¢9 59.63 g 26.659 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.98 g 10.35g 2539 161.01g 22.45¢g 1.87¢g 86.93 g 31.23g 193¢ 88.84 g 3.16g 403g g g g
1,3,4,7,10 1,5,7,8,(6) 1).(12) 1,7 1,7,(3).(6),(12)
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