Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
' haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

(00018) Diak

Vacsora haromszori
étkezés

kolleszok

Gyumolcstea, Parizsi, Citromos tea, Trappista N
Tej (3dI)(7), baromfi Kedv.(7), sajt szeletelt T?étlavséka(;/g((k;)j,vz)ala Citromos tea, Kenémajas
Gabonapehely (kakads) Margarin Delma, (Ammerlander)(7, Teljes Mar arir? Delma E;a;rna Gyulai, Vizes zsemle(1),
2,1,7) Paradicsom, Teljes kiérles zsemle(1), g : Ujhagyma

kibriésd kifl 44g(1)  Margarin Delma, Paprika  KenYer(1). Kigyouborka

Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 462.29 Kcal / 1,932.37 K] Energia: 542.02 Kcal / 2,265.64 K] Energia: 633.48 Kcal / 2,647.95 K] Energia: 771.31 Kcal / 3,224.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5309 3.16¢g 131149 12.78 g 3.98¢g 21.05¢g 17.02g 8.86 g 26.60 g 19.89¢g 7119 30.14 ¢ 13.07¢g 4.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.04 g 41.759g 0.52¢g 75.70 g 20.53¢g 143g 71.78 g 20.65¢g 1599 85.24 ¢ 29.99¢ 1759 120.38 g 46.69 g 3.04¢9
1,2,7,(5),(6),(11) 1,7 1,7 1,7,(6) 1,(6),(10)

Tarhonyaleves zolds., Gyumolcslé (11-es ), Brokkoli krémleves(1,7), Zo6ldséges karalabéleves
Fejtett babfézelék (1,7), Rantott harcsa(4,3,1), Daragaluska’leves(3,9,1), Levesgyongy(3,1,7), (9,1), Makaroni tészta(1),
Jiett bablozelex 1, Ot narcsags. Rakott kelkaposzta(7) >VeSgyon ; ~al

Sertés porkolt feltét, Parolt jazmin rizs, Alma ' Pinceporkolt, Vegyes Reszelt sajt(7), Tejfdlos
Teljes ki6rlési kenyér(1) Remulad martas(10,3,7) vagott savanyusag (12) ontet(7), Narancs
Energia: 947.01 Kcal / 3,958.50 Kj Energia: 837.99 Kcal / 3,502.80 Kj Energia: 739.77 Kcal / 3,092.24 Kj Energia: 619.51 Kcal / 2,589.55 Kj Energia: 776.77 Kcal / 3,246.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.87 g 28.61¢g 10979 26.40 9 31.09¢9 7.15¢9 31.07¢ 30.55¢ 15.50 g 23.74 9 21359 10.18¢g 29409 24489 13.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
122.73 g 3.21¢g 1.30¢g 110.42 g 33.16¢9 1.68¢9 70.60 g 12.02g 0.39¢g 81.08¢g 22749 2.38¢ 108.30 g 15.11 ¢ 1439
1,7,(6) 1,3,4,7,10 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7,9

.| | ‘|||
Gyulai szaraz kolbasz,

GoOngyolt sertésszelet Gyros tal salataval és Mini margarin, Sajtos I-!usgombgc(,3),
(3,1), Parolt zoldkéret (7) pitaval(1,7), Kenyérlepény . . Pageti(l), Retek - Paradicsom martas(9,1),
ol nr (hénapos), Gyimolcslé ( F6tt burgonya
0,21)
Energia: 463.50 Kcal / 1,937.43 Kj  Energia: 1,235.64 Kcal / 5,164.98 Kj Energia: 5,269.85 Kcal / 22,027.97 Kj Energia: 543.18 Kcal / 2,270.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32444 18.39 g 5.46 g 71.90 g 33.64¢g 3.33g  231.94g 446.00g 184.10g 22.40g 30609 10.45¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.98¢g 33.09g 0.93g 147699 7.33g 157¢g 87.08 g 31.40g 37.45g¢g 43639 15.44 g 091g g g g



1,7,(3),(6).(9),(10),(11)  1,(6),(7) 1,(6),(10)
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Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

I S O N O

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
- haromszori
Ebéd étkezés
kolleszok

(00018) Diak

Vacsora haromszori
étkezés

kolleszok

Csipkebogy6 tea, Tejeskaveé(1,7), . .

R . P gy 4 ( ) Gyumolcstea, Paprikas . ;
Gyumolcstea, Margarin ~ Trappista sajt szeletelt Parasztkolbasz(6), szalami. Maraarin Delma Tej (3dI)(7), Croissant
Delma, Gépsonka Kedv., (Ammerlander)(7, ~ Margarin Delma, Papriké Telges KiGrlési ’ (csokis), (1db=100g)(3, 1,

Paprika, Toast kenyér(1) Paradicsom, Rozskenyér Ujhagyma, Sajtos bagett . 7
zsemle(1)
1) 1
Energia: 429.32 Kcal / 1,794.56 K] Energia: 463.72 Kcal / 1,938.35 K| Energia: 998.05 Kcal / 4,171.85 K] Energia: 549.27 Kcal / 2,295.95 K] Energia: 567.00 Kcal / 2,370.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.57 g 6.27 g 2.01g 2160g 12319 7.67g 4250g  2813g 10.73g 17.17g  19.88g 7429 19409 26259  14.8lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.60g  20.01g 2.28¢ 69.04g 14059 1489 128029  48.89g 4169 71299 20659 1.88¢ 62959 35469 0.82 ¢
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,6,7 1,(6),(7) 1,3,7,(6),(12)
I . . . EE E ——.
Csontleves . .
. . Ty . Ca Zellerkrémleves (9,7), Magyaros karfiolleves
Frankfurti leves(1,7), Mak csigatésztaval(9,1), F6tt = Tavaszi zdldségleves(1), ; e
e ik . B X Sajtos cruton(1,7), (3,9,1), Parajfézelék(1,7),
toltelélékes nudli(3,1,12), sertésszelet, Bakonyi pulykaragu(1,7), - .. . PR )
o . o < ) " Bacskai rizseshus, Fott tojas(3), Teljes
Vaniliasodd(7), Narancs Meggymartas(7), Fétt  Tésztakoret szarvacska(1) N /
Csemege uborka (10) kiérlési kenyér(1), Alma
burgonya
Energia: 1,245.67 Kcal / 5,206.90 Kj Energia: 560.51 Kcal / 2,342.93 K| Energia: 751.98 Kcal / 3,143.28 Kj Energia: 879.07 Kcal / 3,674.51 Kj Energia: 667.03 Kcal / 2,788.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.20g  3447g 1235¢g 4303g 19429 8.46 g 33.79g 23929 7.89 g 30.18g  33.74g 14279 32099 18639 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
191.80g  54.029g 4379 4887g 25189 0.37g 95.16g  23.32g 115g  117.07g 5.36 g 3.98¢ 78289 16659 164g
1,3,7,12,(5),(6),(8),(10) 1,7,9,(3),(12) 1,7 1,7,9,10,(6) 1,3,7,9,(6)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. Gyumolcstea, Tavaszi
Rantotj[ haI(4,"I 7). felvagott, Margarin
Kukorica salata,

S Delma, Kigyéuborka,
majonézes(10,3,7) Rozskenyér(1), Narancs

Nagycenki tokany(10,7),
Burgonyakrokett ,
Narancs

Amerikai sajtos tészta  BBQ csirkemell filé , Friss
(4,10,1,7), Alma vegyes salata , Parolt rizs

Energia: 516.28 Kcal / 2,158.05 Kj Energia: 608.88 Kcal / 2,545.12 Kj Energia: 441.66 Kcal / 1,846.14 Kj Energia: 692.53 Kcal / 2,894.78 K] Energia: 527.47 Kcal / 2,204.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.65 g 23.90 g 5.08 g 21629 15.55 g 8.08¢ 26.06 g 5.86 g 091g 24.49 g 29.05g 10.12g 12.87 g 12.21g 459¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54389 11.67 g 2479 97.79 g 14.54g 0.94g 64.41¢g 12.71 g 1419 2261g 15.29 g 1519 87.97 g 34.89 g 114g



1,3,4,7,10 1,4,7,10 1) 7,10,(2) 1,(6),(7)
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Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
' haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

(00018) Diak

Vacsora haromszori
étkezés

kolleszok

Tej (3dI)(7), Citromos tea, F_’ulykamell Tej_eskave(1 ,7),. Pannénia Gyumolcs_tea, M|n|. _ C|t__ro__mgs tga’, Hazi
Gabonapehely (kakads) sonka, Margarin De_In_1a, sajt(7)., Margarin Delm’a, dzsem (_1db—30g), Mini ] Iforozott turo(7), .
@ 1.7) Paprllfa, Sajtos kifli Paradlcsom,’Burgonyas margarin, Nagy fonott K|gyoubork_a, Korpas kifli
(1db=449)(3, 1, 7) kenyér(1) kalacs(3, 1, 7) (1db=44g)(1)
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 430.87 Kcal / 1,801.04 Kj Energia: 703.02 Kcal / 2,938.62 Kj Energia: 605.16 Kcal / 2,529.57 Kj Energia: 459.93 Kcal / 1,922.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5.30¢g 3.16¢g 15.25¢g 9.02¢g 3.38¢g 36.75 ¢ 25.80 ¢ 12.86 g 9.98 g 23509 7.609g 19.67 g 11.98¢g 7.309g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.04 g 41.75¢g 0529 70.46 g 20.27 g 24449 74.38¢g 20.37¢g 0.88 ¢ 85.94 g 36.859 1159 75.78 g 24.09 g 0.749
1,2,7,(5),(6),(11) 1,3,7,(6) 1,7 1,3,7,(12) 1,7

. . EEEEEEEEEE———
Csurgatott tojas leves
GyUmolcslé (11-es ), (3,1), Tokfézelék(1,7), Zoldséges brokkolileves
Dubarry sertés szelet Silt kolbasz , Teljes (9,1), Natur harcsfilé (4,1),
(1,7), Parolt jazmin rizs  ki6rlést kenyér(1), Turé  Sajtmartas(1,7), Bulgur(1
Rudi 30g(6, 5, 7, 8)

Energia: 935.72 Kcal / 3,911.31 K] Energia: 898.71 Kcal / 3,756.61 Kj Energia: 914.73 Kcal / 3,823.57 Kj Energia: 958.92 Kcal / 4,008.29 Kj Energia: 857.53 Kcal / 3,584.48 Kj

Zoldségkrémleves
(9,1,7), Levesgyongy(3, 1,
7), Tarhonyashus, Vegyes

vagott savanyusag (12)

Zoldborso leves (3,1),
Francia rakott burgonya
) (3,1,7), Csemege uborka
(10), Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢ 36.65g 13.17¢g 37.49¢g 36.48¢9 15.70g 33.46¢g 50.51¢g 21.1649 44.05 g 41.87 ¢ 17479 32.89¢g 30.21¢g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112.87 g 6.58 g 3.86¢ 103.86 g 34.62¢9 1569 79.47¢9 6.51 g 3.79¢ 95.75¢9 6.49 g 1579 101.92 g 18.87 g 3.04¢9
1,3,7,9,12 1,7 1,3,5,6,7,8,(10) 1,4,7,9,(3),(10) 1,3,7,10

.| | ‘|||
Turista felvagott,

Hazi hamburger Margarin Delma,
Zoldbabfézelék(1,7), Salt = (10,3,1,7), Friss vegyes = Kockasajt 209(7), Retek Penne arabiata(1,7),
debreceni salata , Ezersziget 6ntet (hdnapos), Olivas ciabatta Narancs
(10,3,7) 90g(1), Gyimoilcslé (0,2 |
)

Energia: 384.49 Kcal / 1,607.17 K] Energia: 870.92 Kcal / 3,640.45 K] Energia: 639.89 Kcal / 2,674.74 K] Energia: 825.09 Kcal / 3,448.88 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93 g 21.96 g 8.87¢g 37.37g 35789 1355¢g 23.16 g 28929 12179 31.02g 16.32 g 5779 g g g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.64¢9 7.71g 1.80 g 93.34g 24.00 g 3209 75.06 g 26.00 g 271g  136.11g 24.93g 1.33¢g g g g



1,7,(6),(10) 1,3,7,10 1,7,(6) 1,7 1,7
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Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
' haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

Tejeskavé(1,7), Trappista

Citromos tea, Paprikas sajt szeletelt Kakad(6,7), Kuglof Csipkebogyo tea, Parizsi, Gyumdlcstea, Kockasajt
szaldmi, Margarin Delma, (Ammerlander)(7, (1db=125g)(3, 1, 7), baromfi Kedv.(7), 209g(7), Korpas kifli
Kigyouborka, Toast Margarin Delma, Margarin Delma, Mini  Margarin Delma, Paprika, (1db=44g)(1),
kenyér(1) Paradicsom, Teljes dzsem (1db=30g) Olivas ciabatta 90g(1) Kigyouborka

ki6rlési zsemle(1)
Energia: 545.72 Kcal / 2,281.11 K] Energia: 661.03 Kcal / 2,763.11 Kj Energia: 717.01 Kcal / 2,997.10 Kj Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82 K] Energia: 411.43 Kcal / 1,719.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.15¢g 18.96 g 7209 30.38¢g 21499 11.59¢g 22.01¢g 20.87 ¢ 5.86 g 17429 10.84 g 2799 12.59¢ 11.00g 6.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.83 g 20.01 g 2739 82.60 g 26.53 g 1.93¢g 107.33g 67.22g 1229 66.47 g 10.25 g 1959 73.04 g 21.73¢g 1.22¢g
1,(6),(7) 1,7 1,3,6,7,(12) 1,7 1,7

Palécleves (1,7), Grizes = Majgaluska leves(3,9,1), (%S 'ﬁ?g;ﬁg;ghigs rr(g;/;s Vegyes gylimodlcsleves Z&;?;;%'S;:é%;’)? )

tészta (1), Barack ontet, = Finomfézelék (1,7), Sult flak Mé t4 (7), Bajor sertés silt (1), L bol  s7657(9
Teljes kidriésa kenyeér(1),  virsli, Teljes kidriést 12K€S), Mézes-mustaros | oo s tartburgonya,  -encsebolognai sz6sz(9),
’ ’ csirkeragu(10,1,7), ’ Spagetti tészta(1),

Banan kenyer(1) Kukoricas rizs Parolt kaposzta Reszelt sajt(7), Narancs

Energia: 1,209.68 Kcal / 5,056.46 Kj Energia: 853.41 Kcal / 3,567.25 Kj Energia: 873.36 Kcal / 3,650.64 Kj Energia: 761.38 Kcal / 3,182.57 Kj  Energia: 1,054.62 Kcal / 4,408.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.56 g 19.34¢g 6.50 g 44.42 g 31419 11.33 g 43.55¢ 19.82¢g 5.74¢g 30.12¢g 22.209 7749 37.03g 26.779 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
216.20 g 83.62¢g 1.59¢ 91.00 g 17.29¢g 3.50¢9 125.17 g 11.799 1.02g 105.01 g 26.56 g 1179 157.55¢9 30.29¢9 2.57¢9
1,7,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(10) 1,7,10 1,7,(6),(8),(12) 1,3,7,9,(10)

ivéjoghurt, 1,0% (2509)

Fokhagy.pulykacsikok, = Sajtos-tejflés pulykamell CYumolcstea, Fott virsli,  (7), Olasz felvagott,
Parolt vegyes zoldkoret(7) szelet(7), Kusz-kusz(1) = feotchup, Mustar (10), Margarin Delma,
Burgonyas kenyér(1) Paradicsom, Rozskenyér
€
Energia: 461.95 Kcal / 1,930.95 Kj Energia: 758.63 Kcal / 3,171.07 Kj Energia: 638.05 Kcal / 2,667.05 Kj Energia: 577.70 Kcal / 2,414.79 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49659 9.42¢ 2509 44109 29759 14.63g 27.97¢g 24.44 g 9.28¢g 17.72g 1357 g 5.739 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



E) Quadro Byte Zrt

41479 0269 0589  7637g  402g 090g  69.38g  3119g 3669 92829 2628y 1669 g g g
7.(1),(3),(6),(9),(10),(11), 1,7 1,10,(6),(7) 1,7,(6) 1,7
(12)
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