Heti étlap 2023.05.01. - 2023.05.05.

Csipkebogyo tea,
Tej (3dl), Gabonapehely Tejeskave, Hazi Paprikas szalami, Kakad, Burkifli (dios),
(mézes) sonkakrém , Paradicsom Margarin Delma, Paprika, (1db=100g)
Teljes ki6rlésl zsemle

(0901 8) Diél_( Energia: 467.40 Kcal / 1,953.73 Kj Energia: 404.35 Kcal / 1,690.18 Kj Energia: 508.65 Kcal / 2,126.16 K] Energia: 574.50 Kcal / 2,401.41 K

Reg g eli haér&r:zséz:n Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 15.76 g 6.69 g 34749 2151g¢g 19.36 g 9.59¢g 19.44 9 19.89¢g 7429 17599 27.29¢9 11.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.15¢g 41.95¢ 091¢g 36.35¢9 28.88¢9 1639 63.91¢g 12.96 g 1.88¢9 65.05g 33.30¢9 0.99¢

Tarkonyos sertés Vegyes gyumolcsleves, ,Csontleyes Lebbencsleves,
i . . cérnametélttel, ot o
raguleves, Tejf6l0s 6ntet, Rantott hal szelet, Parolt Paradicsomos kaposzta Cs6bensilt husos
Makaroéni tészta, Reszelt rizs, Parolt vegyes o 1z - brokkoli, Turé Rudi , 5,3%
sajt, Alma zldkoret, Tartarmartas 02816k, Sertés flekken, = a0/ AFA) (1db = 3
' ’ Teljes ki6rlési kenyér ’

Energia: 899.74 Kcal / 3,760.91 Kj Energia: 922.49 Kcal / 3,856.01 Kj Energia: 745.08 Kcal / 3,114.43 Kj Energia: 754.16 Kcal / 3,152.39 K]

(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. haromszori 40.04 g 36.73g  19.00g 27559 4371g 15139 31.87g 25.56 g 6.33g 34.33g 4164g 19.05g
Ebed étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 101.20 g 25.34¢g 1769 100.40 g 32.11g 23lg 93.80 g 23.25¢g 1.879g 5703g 21.279g 0.83¢g
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Husgombéc karalabé
martasban, Parolt
barnarizs

Energia: 677.63 Kcal / 2,832.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.23 g 17.24g 5909
Szénhidrat Cukor S6
106.59 g 4.90¢g 0579

VYD VOO® oWy
BB

Elelmezés

Erdélyi rakott kaposzta,

Flszeres sult
Teljes ki6rlést kenyér,  halszeletek, Friss tavaszi

Narancs salata, Piritott burgonya
Energia: 682.67 Kcal / 2,853.56 Kj Energia: 794.34 Kcal / 3,320.34 K] Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.27 9 27.299 13.64 ¢ 23.96 g 46.72 g 8.44¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

84349 19529 5109 65759
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Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

. . Gyumolcstea, Parizsi, R i
Citromos tea, Kockasajt baromfi Kedv., Margarin =~ Kakao, Cukros kiskalacs Gyumqlcsle (1l-es )’. Zala
20g, Margarin Delma, felvagott, Margarin

Delma, Retek (hénapos),  100g, Margarin Delma,

Citromos tea, Hazi
majkrém, Magos kenyér,

Paprika, Fliszeres ) : L A Delma, Paradicsom, .
,-aprika, It (csomés), Sajtos kifli Mini méz (1db=20g) o . Ujhagyma
haromszog ciabatta 70g _ Kukoricas kenyér
(1db=44q)
Energia: 386.06 Kcal / 1,613.73 Kj Energia: 348.50 Kcal / 1,456.73 Kj Energia: 649.93 Kcal / 2,716.71 Kj Energia: 394.20 Kcal / 1,647.76 K] Energia: 894.55 Kcal / 3,739.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.009 12.99¢g 6.45¢g 11.72 g 11.16 9 3479 20.23 ¢ 17.68¢g 7729 12.18¢g 12429 3.92¢g 35.16 g 26.80 g 8.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

54879  21.89¢g 1.60 g 53829  20.60g 1749 102139  5251g 1.37g 60.81g  17.85¢ 1259 114809  43.88g 3.00g

(2)

Alfoldi gulyasleves, Tejfolés gombaleves , Paradicsom leves Kertészleves , Csikés Tarhonyaleves zolds.,
Grizes tészta , Barack Fokhagyagymas csirke T e o pulyka tokany, Zoldbabfézelék, Fasirt
" . ) avaszi rizseshus, i 7 A . A
ontet, Alma, Teljes csikok, Petrezselymes Csemege uborka Tésztakdret szarvacska, golyd, Teljes kibrlési
ki6rlési kenyér burgonya, Vitamin salata Narancs kenyér
Energia: 1,010.43 Kcal / 4,223.60 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 Kj Energia: 745.50 Kcal / 3,116.19 Kj Energia: 790.57 Kcal / 3,304.58 K] Energia: 927.77 Kcal / 3,878.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.20 ¢ 16.89 g 491¢ 44.17 g 22549 7379 26.26 g 19.06 g 5.89¢g 40.32 ¢ 16.25¢g 5.23¢g 36.50 9 35.85¢9 12549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
178.63 g 50419 1.27¢9 82.37¢9 9.69¢g 1919 110.40 g 29.04 ¢ 231¢g 114.82 ¢ 15.37¢9 1.35¢g 109.19 9 9.06 g 1.83¢g
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Sertés sult, Parolt Mézes-mustaros a1 p g e .

almas-lilakaposzta, csirkemell, Parolt Le_-Pcl_sefoszI?'k,”F Ic() ft tOj'aS, Sertes. por(l;g::i Pa||'9lt

Hagymés tbrtburgonya zoldkéret eljes Kiorlesu kenyer barnarizs, Céklasalata
Energia: 572.99 Kcal / 2,395.10 K] Energia: 379.43 Kcal / 1,586.02 Kj Energia: 632.72 Kcal / 2,644.77 K] Energia: 803.26 Kcal / 3,357.63 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

haromszori 24.02 g 2489 ¢ 7.38¢ 33.00g 11.90 g 3469 33.25g 15.17g 4769 26.21g 30.67g 10.22g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 56.33 g 7.43g 3.48¢g 27459 22469 3.01g 88.38 g 181g 0.85g  106.09g 9.40 g 2249 g g g
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Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.19.

I S O N

Gyluimolcstea, Ovari sajt, Citromos tea, Pulyka Csipkebogyo tea, Na _ o
. . yo ¢ ) ; yK P 4 9y Gyumolcstea, Paprikas
Tej (3dl), Kukoricapehely = 45% (Inyenc), Margarin pizzasonka, Margarin fonott kalacs, Margarin . :
o . - szalami, Margarin Delma,
(Corn flakes) Delma, Rozsos kifli Delma, Ujhagyma, Delma, Mini méz Maaos kenvér
(1db=44q), Paradicsom = Kornspitz kifli (1db=44g) (1db=20q) 9 y
.. Energia: 461.80 Kcal / 1,930.32 K] Energia: 754.35 Kcal / 3,153.18 Kj Energia: 598.89 Kcal / 2,503.36 Kj Energia: 471.05 Kcal / 1,968.99 Kj Energia: 564.90 Kcal / 2,361.28 Kj
(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli ha’rt?(ms’zorl 16.80 g 6459 3399 27639 3356g 8629 28299 925g 2359 11989  135lg  500g  1859g 24829  6.90g
ke0| |::§§ K Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
82.91g 20279 091g 8457g 20699 205g 88329 43.43¢g 3599 78.729 39999 1.09g 65.10 g 2024g 142g
()
O 9 oo @ VWD® A
Sargaborso piréleves,
. Piritott bacon Zoldséges burgonya
_ Karfiolleves , Daragaluska leves, . or g gony
Lencseleves flstolt ; R Rozmaringos-citromos leves, Bakonyi
, h St Paradicsomos Tokf6zelék, Pulyka .. - . - .
hassal, Teljes ki6rlési hisgombéc, Paradicsom | pérkélt, Telies kibrlsii sult csirkecomb, Parolt sertéstokany, Bulgur,
kenyér, Piskotatekercs martas Fétt burgonva ke:n éJr Alma jazmin rizs, Turé Rudi, 5,3% ( 18%-
’ gony yer. Kaposztasalata os AFA), (1db = 3
.. (édesitészerrel)
(00018) Diak
, haromszori Energia: 806.31 Kcal / 3,370.38 Kj  Energia: 1,275.92 Kcal / 5,333.35 Kj Energia: 794.52 Kcal / 3,321.09 Kj  Energia: 1,005.72 Kcal / 4,203.91 K] Energia: 881.16 Kcal / 3,683.25 Kj
Ebed étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 31l.11g 19.45¢g 6.38¢g 41.019g 35.81¢g 12.32¢g 40.58 g 22.88¢g 9.64¢g 66.50 g 26.72g 6.89 g 31.29¢9 28.78 g 12.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.01 g 52.89¢9 3.21¢g 18340g 40.34 ¢ 1919 89979 20.54 ¢ 1.83¢ 119359 6.99 g 2.33¢ 119.60 g 17.72 g 0.26 ¢
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1! ________________________________________ _______________________________! _____________|
Majorannas csirkema;j,
Hazi hamburger, Narancs Parolt jazmin rizs, Parolt

Edes-savanyu

Paprikas burgonya, csirkeragu, Parolt jazmin

Csemege uborka

z6ldbab mir rizs
Energia: 741.01 Kcal / 3,097.42 K] Energia: 555.19 Kcal / 2,320.69 Kj Energia: 452.14 Kcal / 1,889.95 K| Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00018) Diak 33.37¢g 2576 g 10.69 g 26.36 g 23.75¢g 5209 15.00 g 16.64 g 6.18¢g 2452¢g 8.00g 1.09¢g g g g
haromszori Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
étkezés 89.51¢g 25.12¢9 3.14¢g 50.39 ¢ 4.009g 1919 60.11 ¢ 7.86¢ 3.19¢ 92469 13.779 1.68¢g g g g
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Heti étlap 2023.05.22. - 2023.05.26.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

. et g Citromos tea, Gyumodlcslé (1l-es ), . -
Tej (3dl), Mzli ('Br)éﬁj';ogg:ﬁ;ﬁ?sﬂetrgﬁs’ Tonhalkrém, Fliszeres Pannodnia sajt, Margarin kérgzlgt(zrtnuorsé t%a.‘r’]aHazr'na
(gyuimolcsos) Marjg arin Delma Papril&a haromszdg ciabatta 70g, Delma, Paradicsom, Olivas cia,ba!cta g%g ’
' Kigyouborka Sajtos kifli (1db=44g)

Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj Energia: 530.10 Kcal / 2,215.82 Kj Energia: 565.50 Kcal / 2,363.79 Kj Energia: 404.15 Kcal / 1,689.35 Kj Energia: 787.04 Kcal / 3,289.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 13.25¢g 6.19¢g 20.81¢g 15409 1729 17819 30.35¢ 6.96 g 17.379 18.36 g 9.41¢g 39419 12.21g 6.17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

72599 3891g 0.83g 71439 20359 0.80g 53.14g  20.32g 2959 4499g  18.0lg 092g 118659  46.889 2.899

[0)€)

Brokkoli krémleves,

Paldcleves C Csurgatott tojas leves, D -
O . Erdei gyimodlcsleves, A PP s Tavaszi zéldségleves, Levesgyongy,
Ség‘;}%ﬂfgﬁ:tg?&ﬁ;& Rantott hus, Parolt rizs, é?é%gozrsq.éﬁ}zzlekl%r%g}j Halpaprikas, Kagylo Pinceporkdlt, Teljes
Ki6rlésh kenyér Parolt vegyes zdldkoret kenyér, Alma tészta ki6rlés kirg))gerrk,aCsemege

Energia: 1,095.01 Kcal / 4,577.14 K] Energia: 910.82 Kcal / 3,807.23 Kj Energia: 896.13 Kcal / 3,745.82 Kj Energia: 877.82 Kcal / 3,669.29 Kj Energia: 764.71 Kcal / 3,196.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢ 26.52¢9 9.37¢g 39.08 ¢ 29.53¢ 7.83¢g 39.97¢ 42,72 ¢ 13.77 9 36.43¢g 34.67¢g 12.29¢g 28.49¢9 21.76 g 10.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
174.40 g 2545¢g 2.99¢ 119.40 g 30.14 9 1849 79.61¢g 22.38¢ 3.85¢ 108639 9.54¢ 1.02¢g 110.88 g 8.58¢g 3.28¢
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Omlés csirke sajttal, Pasztor tarhonya, Csirke gyros, Jogh. friss GoOngyolt sertésszelet,
Mizliszelet (gyimolcsos) Céklasalata salata, Pita Parolt barnarizs
Energia: 352.29 Kcal / 1,472.57 K] Energia: 968.51 Kcal / 4,048.37 Kj Energia: 452.28 Kcal / 1,890.53 Kj Energia: 755.86 Kcal / 3,159.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(:9018) Dlal_( 23.38¢ 14.28 g 6.62¢g 32.08¢ 52.62 9 15.15¢g 40.93 g 9.56 g 1.82¢g 28.68¢g 20.47¢ 4319 g g g
aér&r:zsézso" Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

32.45 5.67 1.10 83.14 10.25 4.41 47.53 5.03 2.22 108.36 1.36 0.69
kolleszok 9 9 9 9 g g 9 9 9 9 9 9 g g 9
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Csipkebogyo tea,
Csemege szalami,
Tej (3dl), Gabonapehely = Margarin Delma, Retek

(mézes) (hoénapos), (csomos),
Pikans-tonkolyds rad
100g
Energia: 467.40 Kcal / 1,953.73 K] Energia: 365.96 Kcal / 1,529.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 6.69 g 34749 21.92¢g 19.21¢g 7509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

85159  41.95g 091g 61529  1267g 3559

0]0,

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Daragaluska leves,
Finomfézelék , Fliszeres
sertéscsikok, Teljes
kiérlést kenyér

Kertészleves , Milanoi
sz6sz, Makaroni tészta,
Reszelt sajt, Narancs

Energia: 875.02 Kcal / 3,657.58 Kj Energia: 887.48 Kcal / 3,709.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4278 g 2391¢g 9.09¢g 42.89¢g 30.08 g 11649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

117459 26569 3.87g 89.96g  1830g 1.70g
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Rakott karfiol

arpagyonggyel, Aima

Edes-savanyu
csirkeragu, Kusz-kusz

Energia: 496.41 Kcal / 2,074.99 Kj

Energia: 609.69 Kcal / 2,548.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 19.92¢g 27449 13.01g 31.66 9 9.79¢ 1499
(00018) Diak Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
ha,roms,zor' 38.96¢g 18.19g 0.14g 92.89g 16.56 g 197¢g
étkezés

e D0 BB
‘Egg)iggsyﬂliiﬂigip
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Elelmezés
vezetd
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E)' Quadro Byte Zrt
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