Y

| KARESZ Progra ??

L Kisfaludy Karoly |
i Kozépiskolai Kollégium :
[ Kisfaludy u. 28. I
L 1191 Budapest I
| )
|
|
[
[
[
I J
I }
I 2024. szeptember I
L
[ ]
[ ]
[




A KARESZ Program a Kisfaludy Karoly Kozépiskolai Kollégium 6sztonzé programja.

A KARESZ rovidités jelentése:

Kisfaludysok Akaraterejének, Ratermettségének, Eronlétének Szovetsége.

KARESZ neve értéket képvisel, magaban foglalja mindazt, amit kollégiumunk kozdssége
fontosnak tart, s ezzel nélkiilozhetetlennek a teljes értékil felnétté valashoz.
A kollégium nem pusztan szallashely, hanem otthon, k6z6sség, melyet apolni, épiteni kell, s
mint kozosségnek szolgalnia kell tagjai testi és lelki fejlodését. Ezt kivanja eldsegiteni a
KARESZ Program olyan események Szervezésével, melyek keretében a kozosség tagjai
fejlesztik képességeiket, teret kapnak kreativitasuk kibontakoztatasahoz, odafigyelnek testi
kondicidjukra, gondozzak és ovjak kornyezetiiket.

A KARESZ Programban val6 részvétel a kollégiumban minden didk szamdra elvaras. A
programban részt vevé tanuloknak évenként minimum 55 pontot, végzésoknek minimum 35
pontot kell teljesiteniiik. A technikumok 12. évfolyamaban tanuld, tanév végén érettségizo
didkoknak 35 pontot kell teljesitenitik.

A Programot teljesiteni a tanév folyaman megrendezett, kollégiumi szervezésii eseményeken
valo részvétellel lehet.

Akaraterd.
e barmilyen versenyen, tanulményi versenyen, palyazaton torténd részveétel
e kollégiumi programokon torténé szereplés (Kisfaludy Napok, iinnepi rendezvények
stb.)
e kollégiumi keretek kozott szervezett szinhaz-, hangverseny-, miuzeum-, mozi- vagy
operalatogatas
e minden a vezetéséggel egyeztetett és altaluk elfogadott tevékenység

Ratermettség:
e akollégiumi tarsak korrepetaldsa, segitése
o Onképzokorok, szakkorok vezetése a tanév alatt a kollégistdk szamara
e Tortaturan torténd részvétel csapatban vagy egyénileg



e kollégiumi programok, rendezvények szervezése, kozremiikodés a programok

lebonyolitdsdban  (didkonkormanyzat szervezésében

médiatevékenység)
e konyvtari tevékenység, konyvajanlas készitése
o akollégiumi kornyezet érdekében tett eréfeszitések

megvalosulé  programok,

e minden a vezetdséggel egyeztetett ¢s altaluk elfogadott tevékenység

Eronlét.
e kollégiumok kozotti sportversenyen vald részvétel
e kollégium képviselete egyéb sporteseményeken

e szervezett kollégiumi sporttevékenység (hazibajnoksag)

e Sportnapon torténd részvétel

e minden a vezetdséggel egyeztetett €s altaluk elfogadott tevékenység

KARESZ tevékenység KARESZ Pont
Akarater6
Tanulményi versenyek, egyéb versenyek 5
Specidlis felkésziilésnél 10
1-3. helyezésnél (kiilondij esetében) 15
Pélyazatokon torténd részvétel 10-15-20 /meghirdetéstdl fiiggden/
Kollégiumi kirdndulason torténd részvétel 10
Kisfaludy napokon torténd részvétel 10-20
Szereplés megemlékezéseken, linnepi rendezvényeken 5-10
Szereplés a Kardcsonyi esten (amennyiben csak a probakon tudott 10-15
részt venni 5 pont)
Véndiak taldlkozon torténd részvétel 5
Alkalmi DOK-rendezvényeken torténd részvétel 5
Szinhaz-, hangverseny-, miizeum- vagy operalatogatas, egyéb 5
kulturdlis program
Technikai kdzremiikddés rendezvényeken S




Ratermettség

Kollégiumi tarsak korrepetalédsa, segitése 5 /alkalmanként/
az év soran maximum 30
Onképzokordk, szakkorok vezetése 15 /félévente/
Tortatliran torténd részvétel 10-15
Médiatevékenységek fotdzas 5
plakat készitése 5-10
kisfilm készitése 10
Konyvtari tevékenység, konyvajanlas készitése 5
A kollégiumi kornyezet érdekében tett eréfeszitések 5 /alkalmanként/
Dekoracios tevékenység 5-10
Eronlét
Kiils6 sportversenyen vagy hazibajnoksagban valo részvétel 5
1-3. helyezés 10
Hétvégi tira 15
Sportnapon torténd részvétel 15

A vezetdséggel egyeztetett €s altaluk elfogadott tevékenység

megbesz¢€l€s szerint

A DOK-tagok tevékenységének pontozésa:
- szervezési eseményenként, naponta

5-10

KARESZ pont csak a KARESZ Program szabalyzataban foglalt, a KARESZ Program
keretében meghirdetett, vagy a vezetdséggel egyeztetett és altaluk elfogadott tevékenységeért
adhato.

A KARESZ tevékenységek nyilvantartasa a kollégiumi csoportnaploban torténik (4-29.oldal).
A csoportnaploba kizarolag a programot szervezd vagy a rendezvényért felelds nevel6tanar,
vagy az egyéb tevékenységet, segitségnyujtast igazold nevelStanarnak vagy a csoportvezetd
nevel6tanarnak van joga irni.

Mivel a tanuld érdeke, hogy az 4ltala részt vett programok utan kapott pontok bejegyzésre
kertiljenek a neve alatt a csoportnaploba, a tanul6 feladata az is, hogy informalodjon pontjai
rogzitését illetden. A tanulok a csoportvezetd tandroktdl a csoportfoglalkozdson és az egyéni
torddések alkalmaval is rendszeresen tajékozodhatnak elért KARESZ pontjaikrol.

A csoportnaploban a KARESZ tevékenység az aldbbiakkal igazolhato: a
tevékenység/program datuma, tevékenység/program megnevezése, a tevékenységért adhatod
pontszam, a tevékenységet igazold nevelOtanar aldirasa (datum, program/tevékenység, pont,
alairas minden tanul6nal kiilon vezetve).



Attol fiiggden, hogy a tanuld hogyan teljesitette a Programban eldirtakat, a kovetkezd
zaradékok keriilnek év végén a csoportnapldba:

1. “A KARESZ Programot teljesitette.”
2. “A KARESZ Programot nem teljesitette.”

A 1II. félévben felvett kollégistaknal aranyosan 30 pont teljesitése az elvaras.

Az igazolt sportoloktol az elvaras félévente 2 kollégiumi programon vald részvétel vagy 30
pont 0sszegyljtése a tanév soran.

A kollégiumi visszavétel soran eldnyt élveznek azok a tanulok, akik aktivan részt vettek a
kollégium kozosségi €életében, azaz, akik az 1. zaradékkal teljesitették a Programot.

A KARESZ pontok gytijtésének lehetésége minden évben méjus 31-én lezarul. Az dsszesités
utan a 10 legmagasabb pontot elért tanulé indul a szavazason az ,,Ev kollégistaja” cimért. A
cim kihirdetésére a Zardra nevii rendezvényen keriil sor.



